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9:30-10:45

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
Zazen

15:00 - 15:30
15:30-16:00

Kick Boxing

Kick Boxing

16:00 - 16:30
16:30-17:00

T — — — —

17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

Judo

Judo

Judo

Judo

Budo
Taijutsu

Zazenkai

18:00 - 18:30
18:30 - 19:00

Judo

Judo

Judo

Judo

D22y 40

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

Judo

Judo

20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

21:00 - 21:30
21:30-22:00

Budo
Taijutsu

Budo
Taijutsu

22:00-22:30
22:30 - 23:00




