Horario Septiembre ( --- apendiente de confirmar ---)

o

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30 Zazen
10:30-11:00 Libre
15:00 - 15:30 I J I J
| Kick Boxing | | Kick Boxing |
15:30 - 16:00 L————-I- ______ l—————l
16:00 - 16:30 ! il !
16:30-17:00
17:00 - 17:30 ===t ——f-———q-———q Budo
I Judo | Judo | Judo | Judo | 3 :
17:30 - 18:00 L Taijutsu Zazenkai
[18-:00-18:301 - D22y 42
18:00 - 18:30 | Judo Judo Judo Judo Y
18:30-19:00;
F———— e
19:00 - 19.30| udo | I judo |
19:30-20:000
20:00 - 20:30
Budo Chi Kung Budo
20:30 - 21:00 N .
Taijutsu Taijutsu
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30
22:30-23:00 Resto Libre




